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Sondernewsletter — Mai 2021
»Bundesweiter Tag der Kita-Verpflegung”

¢ schon gewusst?

Heute am 04. Mai ist der bundesweite Tag der Kita-Verpflegung 2021. Unter dem Motto
»Vielfalt schmecken und entdecken” finden auch dieses Jahr in Deutschland wieder viele tolle
Aktionen zum Thema Ernahrung in Kitas statt. Die Organisation des Aktionstages libernimmt das
Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) in Zusammenarbeit mit den
Vernetzungsstellen Kitaverpflegung der Bundeslander. Mehr Informationen erhalten Sie unter:

https://www.nqz.de/service/aktuelles/tag-der-kitaverpflegung-2021/
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[31) Terminhinweis:

Am 27.05.21 findet von 9-11 Uhr via der Online-Plattform Zoom eine Veranstaltung zum neuen
»,DGE-Qualitadtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas — Was ist neu?” statt. Als Referentin
freuen wir uns Sonja Fahmy aus der Hauptgeschaftsstelle der DGE in Bonn begriifen zu dirfen.
Die Veranstaltung richtet sich an alle Akteur*innen der Lebenswelt Kita, die Interesse haben
und/oder an der Verpflegung in der Kita beteiligt sind. Sie konnen sich per Mail unter
vnskt@dge-th.de bis einschlief$lich Montag den 25.05.21 anmelden. Diese Veranstaltung ist fiir
Sie kostenfrei.

Informationen rund um die Erndhrung finden Sie auf folgenden Seiten:
www.vnskt.de

www.dge-th.de

www.dge.de

www.bzfe.de

www.fitkid-aktion.de
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Wir laden alle Kindergarten und Kindertageseinrichtungen in Thiringen recht herzlich zum
Mitmachen ein.

Senden Sie uns bis zum 31.05.2021 |hre kunterbunten Kunstwerke bzw. ein Foto davon zu
und gewinnen Sie tolle Preise rund um das Thema Ernahrung.

Wir freuen uns auf lhre Einsendungen und sind gespannt darauf die vielen verschiedenen
Geschmacker der Kinder in Farbe zu sehen.

MITMACHAKTION

unt buntes Mandala‘¢

POBOEDODIRIFAD LI

Die Kinder kénnen die Mandalas ganz nach ihrem Geschmack (wortwértlich) ausmalen ©

Dazu ist das Mandala mit Zahlen gekennzeichnet und jede Zahl steht fiir ein Obst- oder
Gemusepaar. Je nachdem, welches Obst oder Gemiise des jeweiligen Paars das Kind lieber
isst, ergibt sich die Farbe in der alle Felder, die mit dieser Zahl gekennzeichnet sind
ausgemalt werden sollen.

Beispiel:
Vom Obstpaar mit der Zahl 3 (Weintraube & Banane) isst Rebecca lieber Bananen, daher

kann sie alle mit einer 3 gekennzeichneten Felder in Gelb ausmalen. Larissa dagegen mag
Weintrauben lieber, sie kann alle entsprechenden 3er-Felder also lilafarben ausmalen.
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Die Zusendung kann sowohl digital (vnskt@dge-th.de) als auch postalisch (DGE e.V. —
Sektion Thiringen/VNSKT, Dornburger Str. 23 in 07743 Jena) erfolgen.

Zu gewinnen gibt es tolles Material fiir Ihr nachstes praktisches Erndhrungsprojekt.
Lassen Sie sich liberraschen!

Die vorhandenen Preise werden unter allen teilnehmenden Kitas verlost.
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