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Newsletter – Februar 
 

Wir sind die Vernetzungsstelle Kita-Verpflegung Thüringen! 

   

 
 

 

Was hat gerade Saison aus heimischem Anbau? 

 

Gemüse der Saison:  Obst der Saison: 

Chicorée, Chinakohl, Feldsalat, Grünkohl, Lauch, 
Möhren, Pastinaken, Rettich, Rosenkohl, Rote 
Bete, Rotkohl, Sauerkraut, Schwarzwurzeln, 
Sellerieknollen, Weißkohl, Wirsing, Zwiebeln 

Äpfel, Birnen 
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Fokusthema: Frühstück & Zwischenverpflegung 

Die Mahlzeiten in der Kita-Verpflegung sollten im besten Falle aufeinander abgestimmt sein. Das 
Konzept der Vollverpflegung erleichtert dies. Besteht das Angebot nicht, sollten die Eltern im Rahmen 
eines Elternabends oder in Form eines Elternbriefes auf die besondere Bedeutung des Frühstücks bzw. 
den Inhalt der Brotdose aufmerksam gemacht werden.  

Bei der Gestaltung des Frühstücks & der Zwischenverpflegung sollte darauf geachtet werden, dass 
bestimmte Lebensmittelgruppen angeboten werden: 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Worauf ist zu achten? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Täglich 
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Gemeinsam Essen – Vorteile: 

 Die Vorbildfunktion der Erzieher ist von großer Bedeutung für die Kinder und beeinflusst sehr 
stark die Entwicklung des Essverhaltens der Kinder.  

 Die Kinder beeinflussen sich gegenseitig. „Schlechte Esser“ werden von Kindern mit gutem 
Appetit angeregt sodass sie auch Lebensmittel probieren, die sie bisher abgelehnt haben. 

 Ort zur Vermittlung von Regeln & Werte für eine gemeinsame Tischkultur & eine gesunde 
Ernährungsweise 

 Gemeinsame Mahlzeiten tragen zur Entwicklung und Stärkung sozialer Kompetenzen bei. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

In der nächsten Ausgabe steht das Thema „Umgang mit Süßigkeiten“ im Fokus! 


