Vernetzungsstelle
Kita-vVerpflegung

THURINGEN

Tag der Kita-Verpflegung Thiiringen 2021

Am 18.03.2021 fand der Tag der Kita-Verpflegung Thiiringen statt. Organisiert wurde dieser von der
Vernetzungsstelle Kita-Verpflegung Thiringen (VNSKT), die seit dem 15.03.2018 bei der DGE e.V. -
Sektion Thiiringen angesiedelt ist.

Veranstaltungsort: digital via Zoom

Zielgruppen: Eingeladen waren alle Akteur*innen und Interessierten im Bereich der Kita-
Verpflegung:

e Trager von Kindertageseinrichtungen

Kita-Leiter*innen

e Tagesmitter*vater

e Personal in der Kita-Verpflegung

e Eltern und Elternbeirate

e Kreiselternsprecher*innen

e Essensanbieter*innen

e Padagogische Fachkrafte

e Vertreter*innen von Landesministerien

Teil genommen haben 100 Personen, dabei waren Vertreter*innen aus allen genannten Gruppen
vertreten.

Ablauf der Veranstaltung

Zu Beginn erfolgte die BegriRung durch die Leiterin der Vernetzungsstelle Kita-Verpflegung Thiringen
Beatrice Schletzke, gefolgt von GruBworten durch Dirk Adams, Minister des Thiiringer Ministeriums
flr Migration, Justiz und Verbraucherschutz und Professor Stefan Lorkowski, Sektionsleiter der DGE
e.V. - Sektion Thiiringen und Professor fir Biochemie und Physiologie der Erndhrung an der Friedrich-
Schiller-Universitat Jena.

Durch den Impulsvortrag zum Thema , Mit Kindern essen — Essbeziehung und Esserziehung” von Edith
Gatjen, welche als selbststandige Oecotrophologin und Expertin fiir Kindererndhrung tatig ist, wurden
die Teilnehmer*innen auf die Thematik eingestimmt.

Ab 11:00 Uhr fanden die vielfaltigen Workshops mit Méglichkeiten zum Erfahrungsaustausch und zur
Diskussion statt. Hier erstreckte sich das Themenspektrum von ,,Praktische Erndhrungsbildung und die
Umsetzung im KiTa-Alltag”, Uber ,Bio in der Kita? Das konnen auch Sie!” und
L,2Anwendungsmaoglichkeiten der Kita-ldeen Box , Krimel und Klecksi““, bis hin zu ,,Fleischlos gliicklich
- aus der Praxis der vegetarischen AuRer-Haus-Verpflegung”.

Als Abschluss der Veranstaltung erfolgte ein Pitch zu den Neuerungen der Neuauflage des DGE-
Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Kitas durch Tamara Heinzelmann und Beatrice Schletzke
(VNSKT). AbschlieRend gab es Zeit fiir Diskussionen.
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Programm:

e  08:30 Ankommen & Technik-Check
e  09:00 BegriBung & GrulRworte — Beatrice Schletzke; Minister Dirk Adams; Prof. Dr. Stefan
Lorkowski
e 09:30 Mit Kindern essen — Essbeziehung und Esserziehung — Edith Gatjen (selbststdandige
Oecotrophologin — Expertin fir Kindererndhrung)
e 10:30 Pause
e  11:00 Workshops
o 1. Praktische Erndhrungsbildung und die Umsetzung im Kita-Alltag — Edith Gatjen
(selbststandige Oecotrophologin)
o 2.Bioin derKita? Das kénnen aus Sie! — Sara Fliigel (Thiringer Okoherz e.V.)
o 3. Fleischlos gliicklich — aus der Praxis der vegetarischen AuBer-Haus-Verpflegung —
Kerstin Ullrich (Kochschule iSS WAS!)
o 4. Anwendung der Kita-ldeen-Box — Patricia Jackel (VNSKT)
e 12:15 Pause
e 12:25 Pitch Uiberarbeiteter DGE-Qualitatsstandard - Tamara Heinzelmann & Beatrice Schletzke
(VNSKT) mit anschliefender Diskussion
e  13:00 Veranstaltungsende

Wir bedanken uns bei allen Mitwirkenden und Gasten fiir die gelungene Fachtagung und freuen uns
sehr, Sie am nachsten Fachtag begriBen zu diirfen.



