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Fachtag der Kita-Verpflegung Thiiringen 2022

Am 12.05.2022 fand der Fachtag der Kita-Verpflegung Thiiringen statt. Organisiert wurde dieser von
der Vernetzungsstelle Kita-Verpflegung Thiringen (VNSKT), die seit dem 15.03.2018 bei der DGE e.V. -
Sektion Thiiringen angesiedelt ist.

Veranstaltungsort: digital via Zoom

Zielgruppen : Eingeladen waren alle Akteur*innen und Interessierten im Bereich der Kita-
Verpflegung:

e Trager von Kindertageseinrichtungen

Kita-Leitungen

e Kindertagespflegepersonen

e Personal in der Kita-Verpflegung

e Eltern und Elternbeirate

e Kreiselternsprecher*innen

e Essensanbieter

e Padagogisches Personal

e Vertreter*innen von Landesministerien

Teil genommen haben 100 Personen, dabei waren Vertreter*innen aus allen genannten Gruppen
vertreten.

Ablauf der Veranstaltung

Zu Beginn erfolgte die BegriRung durch die Leiterin der Vernetzungsstelle Kita-Verpflegung Thiringen
Beatrice Schletzke, gefolgt von GruBworten durch Dirk Adams, Minister des Thiiringer Ministeriums
flr Migration, Justiz und Verbraucherschutz und Prof. Dr. Stefan Lorkowski, Sektionsleiter der DGE
e. V. - Sektion Thiiringen und Professor fiir Biochemie und Physiologie der Erndhrung an der Friedrich-
Schiller-Universitat Jena.

Durch den Impulsvortrag zum Thema ,Warum essen wir lieber Schokolade als Paprika?“ von Prof. Dr.
Katja Kréller, welche seit Dezember 2016 als Professorin flir Erndhrungspsychologie am Fachbereich
Landwirtschaft, Okotrophologie und Landschaftsentwicklung bei der Hochschule Anhalt am Standort
Bernburg tatig ist, wurden die Teilnehmenden thematisch auf den Fachtag eingestimmt.

Ab 11:50 Uhr fanden die vielféltigen Foren mit Moglichkeiten zum Erfahrungsaustausch und zur
Diskussion statt. Hier erstreckte sich das Themenspektrum von der Initiative ,Ich kann kochen!” -
Ernahrungswissen, praktische Kochfahigkeiten und SpaRR“, liber ,Los geht's! Hinde in die Erde,Gemse
im Kopf mit dem Projekt "AckerRacker" auf dem Weg zur AckerKita” und ,Kita-ldeen-Box -
Kennenlernen und Anwenden bis hin zu ,,Bio in der Kita-Verpflegung - Ideen fir den Kita-Alltag” und

IH

,Lecker, gesund und nachhaltig - Vom Wert unserer Nahrungsmitte
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Als Abschluss der Veranstaltung erfolgte ein Ausblick auf kommende Veranstaltungen durch Beatrice

Schletzke (VNSKT). Im Anschluss wurde den Teilnehmenden ein Raum und geniligend Zeit fir

Diskussion gegeben.

Programm:

08:45 Ankommen

09:00 Begriifung & GruRworte — Beatrice Schletzke; Minister Dirk Adams; Prof. Dr. Stefan

Lorkowski

09:35 Warum essen wir lieber Schokolade als Paprika? — Prof. Dr. Katja Kréller (Professorin fiir

Ernadhrungspsychologie)

11:30 Pause

11:50 Forenrunde 1

o 1. Lebensmittelrechtliche Besonderheiten bei der Verpflegung von Kindern - Sibylle
BieBmann (Veterindr- und Lebensmitteliberwachungsamt) - krankheitsbedingt
ausgefallen

o 2. Initiative , Ich kann kochen!” -Erndhrungswissen, praktische Kochfahigkeiten und SpaR,
- Marcel Oschmann (Sarah-Wiener-Stiftung)

o 3. Llosgeht's! Hinde in die Erde, Gemiise im Kopf mit dem Projekt "AckerRacker" auf dem
Weg zur AckerKita“ — Josefine Kirschner (Acker e.V.)

o 4. Kita-ldeen-Box — Kennenlernen und Anwenden - Patricia Jackel (VNSKT)

13:30 Informeller Austausch und Referent*innentische

14:00 Forenrunde 2

o 1. Lebensmittelrechtliche Besonderheiten bei der Verpflegung von Kindern - Sibylle
BieBmann (Veterindr- und Lebensmittelliberwachungsamt) - krankheitsbedingt
ausgefallen

o  2.Bioin der Kita-Verpflegung — Ideen fiir den Kita-Alltag — Tina Hesse (Thiiringer Okoherz
e.V.)

o 3. Lecker, gesund und nachhaltig — vom Wert unserer Nahrungsmittel — Ellen Mey (Klima-
Kita-Netzwerk)

o 4. Tipps fiir die Speiseplangestaltung — Tamara Heinzelmann (VNSKT)

15:20 Ausblick & Abschluss

15:30 Austausch im virtuellen Café

Wir bedanken uns bei allen Mitwirkenden und Gasten fir die gelungene Fachtagung und freuen uns

sehr, Sie am nachsten Fachtag begriiBen zu diirfen.



