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Zusammenfassung Q

« Frau Edith Gatjen gibt einen
Einblick in die ,, wertschatzende
Kitaverpflegung”.

Essen ist mehr als
Nahrungsaufnahme - es ist ein
soziales und kulturelles
Ereignis, das Zeit und
Wertschatzung verdient.
Partizipation der Kinder bei
Entscheidungen Uber das
Essensangebot und die
Zubereitung starkt ihr
Selbstbewusstsein und ihre
soziale Kompetenz.

Kulturelle Vielfalt sollte in der
Verpflegung in der Kita
berlcksichtigt werden, dies
schafft Akzeptanz.

Durch die Einbeziehung der
Kinder in die Verpflegung in
der Kita kann ihre Feinmotorik,
ihr Verantwortungsbewusstsein
und ihr Interesse an der
Erndhrung geférdert werden.

Geférdert durch:

% Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Horch mal, wer da is(s)t!
Der Podcast fur die Kitaverpflegung

Ideen fur die Q
praktische Umsetzung

« Nutzt gerne die Ess-Situation
diese padagogisch zu
begleiten.

Erzahlt gerne Geschichten,
dies kann eine positive Ess-
Kultur férdern.

Integriert gerne auch
kulturelle Rituale (z.B. Essen
auf dem Boden) und
verwendet regionale Zutaten.
Kinder aktiv miteinbeziehen
(z.B. Gemuse schneiden, Dips
rihren oder den Tisch decken).

Genannte und
interessante Seiten

« www.ichkannkochen.de
Blcher:

« Gatjen, E. Tischgesprache: Das
systemische Konzept in der
Erndahrungsberatung. Eugen
Ulmer, Stuttgart 2019.
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