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Der Podcast für die Kitaverpflegung 

Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung 
und mehr Bewegung 

Factsheet zur Podcast-Folge Nr. 1 

Kitaverpflegung in 

Deutschland 
1r geben einen Einblick in die Strukturen 

Gefördert durch: 

Zusammenfassung � 
Das Nationale Qualitätszentrum 

für Ernährung in Kita und 

Schule steht als beratende 

Instanz auf Bundesebene den 

Vernetzungsstellen der Kita-

und Schulverpflegung zur Seite. 

• Die Vernetzungsstellen der

Kitaverpflegung stehen allen

Akteur*innen rund um die

Verpflegung in der Kita

informierend und beratend zur

Seite.

• Die Deutsche Gesellschaft für

Ernährung e.V. hat als

Handbuch für die

Qualitätssicherung in der

Kitaverpflegung den DGE­

Qualitätsstandard für die

Verpflegung in Kitas auf

wissenschaftlicher Basis

entwickelt.

• Ihr gemeinsames Ziel ist, dass

allen Kindern in Deutschland,

ein gutes,

gesundheitsförderliches und

leckeres Essen zur Verfügung

steht.
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Bundesministerium 
�W für Ernährung 

und Landwirtschaft 

aufgrund eines Beschlusses 
des Deutschen Bundestages 
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Ideen für die -,<;;/-
praktische Umsetzung -=-

• Du hast Fragen zur Verpflegung

in deiner Kita?

• Du suchst nach Weiterbildungen

im Bereich Kitaverpflegung?

• Du suchst nach mehr

Informationen und Materialien

rund um die Ernährung in der

Kita?

Dann schaut doch mal bei der 

Vernetzungsstelle vorbei, die für 

dich zuständig ist. 

Genannte und 
interessante Seiten 

• www.nqz.de

• www.vnskt.de

• www.dge.de

• DGE-Qualiätsstandard für die

Verpflegung in Kitas

Vernetzung ss tel le 

Kita-Verpflegung 
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https://www.nqz.de/
https://vnskt.de/
https://www.dge.de/
https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Kita.pdf

