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Zusammenfassung Q

Frau Edith Gatjen gibt einen
Einblick in die ,wertschatzende
Kitaverpflegung”.

Die Esssituation ist eine
Bildungssituation und es geht
nicht nur ums satt werden.
Kinder haben zwei Hunger, den
“physiologischen” und den
“emotionalen” Hunger, beide
sollten gesattigt werden.
Kinder lernen in einer
Esssituation viele soziale
Kompetenzen (z.B.:
Anerkennung, Wertschatzung,
Selbstwertgefuhl und
Beziehungen).

Jede Mahlzeit hat einen
padagogischen Aspekt.

Die Essumgebung so gestalten,
dass sich Kinder wohlftihlen.

Geférdert durch:

% Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Horch mal, wer da is(s)t!
Der Podcast fur die Kitaverpflegung

Ideen fur die Q

praktische Umsetzung

« Zusammen mit den Kindern
essen und dabei Gesprache
fahren.

Die Kinder in das Gestalten der
Esssituation (Tisch decken etc.)
miteinbeziehen.

Jede Esssituation ist auch eine
Lernsituation - nutzt das gerne.
Eine angenehme
Essatmosphare Uber
Raumlichkeit, Dekoration und
das Speisenangebot gestalten.

Genannte und

interessante Seiten

« www.ichkannkochen.de
Blcher:

- Gatjen, E. Tischgesprache: Das
systemische Konzept in der
Erndhrungsberatung. Eugen
Ulmer, Stuttgart 2019.
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https://ichkannkochen.de/
https://books.google.de/books/about/Tischgespr%C3%A4che.html?id=qKLVzQEACAAJ&redir_esc=y

