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Gefördert durch: 

Zusammenfassung � 
• Die empfohlene Trinkmenge

für Kinder von 1 bis 7 Jahren

liegt bei 0,8 bis 1,0 Litern pro

Tag.

• Je nach körperlicher Akitvität,

bei Hitze oder extremer Kälte

steigt der Bedarf.

• Regelmäßige Trinkpausen, ein

freier Zugang zu Getränken

und das regelmäßige Anbieten

von Getränken fördern das

Trinken in der Kita.

• Geeignete Durstlöscher sind:

(Leitungs-) Wasser und

ungesüßte Tees.

• Ungeeignete Durstlöscher

sind: Limonaden, Eistees,

Brausen, Milchmischgetränke,

Cola- und Fruchtsaftgetränke

(diese enthalten oft zu viel

Zucker und erhöhen die

Kalorienzufuhr).

• Ausreichend trinken ist

wichtig, damit der Körper

richtig funktioniert.
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• Wasser mit Kräutern oder

Obst/Gemüse verfeinern.

• Zu besonderen Anlässen:

Wasser mit Saft im Verhältnis

3:1 mischen.

• Beispiel für Kita-Kinder um zu

erklären was passiert wenn zu

wenig getrunken wird:

Weintraube und Rosine.
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• DGE- Qualitätsstandard für
die Verpflegung in der Kita

• www.atiptap.org

• www.kita-ziegenhainer-

taljena.de

[Q) kita.imziegenhainertal
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https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Kita.pdf
https://atiptap.org/
https://www.kita-ziegenhainer-tal-jena.de
https://www.instagram.com/kita.imziegenhainertal/



