
Anleitung: Mitmachgeschichte mit Tim & Tine 

Alles auf dem Zettel! 
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1. Bastelmaterial herunterladen 
Laden Sie die Vorlesegeschichte sowie die Bastelvorlagen herunter und drucken 
Sie die Materialien aus: 

• Mitmachgeschichte „Alles auf dem Zettel!“ 
• Bastelbogen Lebensmittelkarten 
• Symbolkarten 

 
2. Lebensmittelkarten gestalten 

Schneiden Sie gemeinsam mit den Kindern die Lebensmittelkarten entlang der 
gestrichelten Linien aus. Anschließend können die Kinder die Karten mit 
Buntstiften gestalten. Auch die Symbolkarten für Kühlschrank und Einkaufswagen 
können von den Kindern bunt gestaltet werden. 
Sie können die Karten entweder vor dem Vorlesen oder im Anschluss an die 
Geschichte gestalten. 
 

3. Geschichte vorlesen  
Lesen Sie die Mitmachgeschichte mit Tim & Tine gemeinsam mit Ihrer Kita-
Gruppe. Für die Aktion eignet sich beispielsweise ein Stuhlkreis.  Legen Sie die 
Lebensmittelkarten in der Mitte aus und platzieren Sie die Kühlschrank- und 
Einkaufswagenkarte gut sichtbar. 
 

4. Gemeinsam mitmachen und Karten zuordnen 
Im Laufe der Geschichte wird gemeinsam entschieden, welche Lebensmittel 
schon zu Hause vorhanden sind und welche noch eingekauft werden müssen. 
Ordnen Sie die Lebensmittelkarten während der Geschichte an den Stellen der 
gekennzeichneten Mitmachaufgaben gemeinsam zu. Überlegen Sie mit den 
Kindern:  
Welche Lebensmittel sind bereits im Kühlschrank?  
→ Diese werden dem Kühlschrank-Symbol zugeordnet. Die Kinder dürfen die 

Lebensmittel zum Kühlschrank legen.  
Welche Zutaten fehlen noch für das Festmahl?  
→ Diese kommen auf den Einkaufszettel und werden dem Einkaufswagen 

zugeordnet.  
So entsteht Schritt für Schritt ein Bilder-Einkaufszettel. Zum Abschluss können Sie 
diesen auf einem großen Plakat festhalten und gemeinsam kreativ gestalten. 
 
 
 



5. Ergebnis einsenden 
Fotografieren Sie den fertigen Bilder-Einkaufszettel und senden Sie das Foto 
zusammen mit Ihren Kontaktdaten per E-Mail an vnskt@dge.de oder per Post an: 
Vernetzungsstelle Kita-Verpflegung Thüringen, Dornburger Straße 23, 07743 Jena. 
Einsendeschluss ist der 12. Oktober 2026. 
 

6. Mit etwas Glück gewinnen 
Unter allen Einsendungen verlosen wir tolle Preise für Ihre Kita! 

 
Sie möchten auch gerne mit den Kindern Ihrer Gruppe die tollen 
Gerichte aus der Vorlesegeschichte nachkochen?  
Die Rezepte für den Zucchini-Eierkuchen, das Hasenfutter und die 
Obstpizza finden Sie in unserer Vesper-Broschüre. Scannen Sie dazu 
ganz einfach den nebenstehenden QR-Code. 

https://vnskt.de/wp-content/uploads/2024/01/Was-gibt%C2%B4s-heute-Rezeptideen-fuer-die-Vesper-in-der-Kita_Onlineversion.pdf

